
 

 

Pisaliśmy już o gotowaniu, a dziś rozpoczniemy cykl o włoskich nazwach 
warzywa, owoców i produktów spożywczych! Zaczynamy od warzyw J  
 
 
 
LA VERDURA – warzywa 

La carota – marchew 

La patata – ziemniak 

La barbabietola – burak 

Il cavolo – kapusta 

Il cavolfiore – kalafior 

Il broccolo – brokuł 

La cipolla – cebula 

L’aglio – czosnek 

Il porro – por 

Il sedano – seler naciowy 

Il prezzemolo – pietruszka 

Il pomodoro – pomidor 

Il peperone – papryka 

Il cetriolo – ogórek 

La zucca – dynia 

L’oliva – oliwka 

 

 

La melanzana – bakłażan 

Gli Spinaci – szpinak 

La lattuga – sałata 

L’acetosa – szczaw 

Il ravanello – rzodkiewka 

La rapa – rzepa 

Il fagiolo – fasola 

Il cecio – groch 

Il pisello – groszek zielony 

La fava – bób 

La lenticchia – soczewica 

La soia – soja 

L’asparago – szparag 

Il carciofo – karczoch 

Il rafano – chrzan 

Il rabarbaro – rabarbar 

 
 


