
 

 

Włochy to zabytki, historia, kultura, moda, ale przede wszystkim kuchnia! Jak się 
zatem gotuje po włosku? 
 
La colazione – śniadanie 
Il pranzo – obiad 
La cena - kolacja 
Cucinare – gotować 
La cucina – kuchnia 
Il cuoco – kucharz 
La cuoca – kucharka 
Assaggiare – spróbować  
Gustare - smakować 
Tagliare – kroić 
Affettare – kroić chleb 
Tritare – siekać 
Grattugiare – trzeć na tarce 
Bollire – gotować wodę 
Preparare il pranzo – gotować obiad 
Servire - podać 
Aggiungere – dodawać czegoś 
Mescolare – mieszać 

Cuocere in forno –piec 
Piekarnik – forno 
Congelare – zmrażać 
Condire – przyprawiać 
Il gusto – smak 
Pelare – obierać 
Salare – solić 
Friggere – smażyć 
La pentola – garnek 
La padella – patelnia 
Il tegame – rondel 
Il bollitore – czajnik 
Il coltello – nóż 
La forchetta – widelec 
Il cucchiaio – łyżka 
Il cucchiaino – łyżeczka 
Le posate – sztućce  
Il piatto – talerz 

 
BUON APPETITO! – SMACZNEGO! J 


